
DIECI COMANDAMENTI 
  
I dieci comandamenti sono la legge della vita che il Signore diede a Mosè sul monte Sinai. 

 
I primi tre stabiliscono 
il retto comportamento   
dell’uomo con il suo Signore 

 

 

 
1. Io sono il Signore tuo Dio 
    Non avrai altro dio fuori che me. 
 
2. Non nominare il nome di Dio invano. 
 
3. Ricordati di santificare le feste. 

 
 

Gesù ha riassunto i doveri  
dell’uomo verso Dio in questa Parola: 
“Amerai il Signore Dio con tutto il tuo cuore, 
con tutta la tua anima, con tutta la tua mente.” 
Mt 22,37 

 
 
 
 
Gli ultimi sette, stabiliscono  
il retto comportamento  
dell’uomo con i fratelli. 
 

 

 
4. Onora il Padre e la madre. 
 
5. Non uccidere. 
 
6. Non commettere adulterio. 
 
7. Non rubare. 
 
8. Non dire falsa testimonianza. 
 
9. Non desiderare la donna d'altri. 
 

10. Non desiderare la roba d'altri. 

 
 
 

 
 
 

Gesù ha riassunto i doveri  
dell’uomo verso il prossimo in questa Parola: 
“Amerai il prossimo tuo come te stesso” 
Mt 22,39 

Chi ama Dio e il prossimo 
rispetta i genitori e obbedisce;  
ama tutti anche i nemici, come 
vuole Gesù; 
ha il cuore puro e rispetta ogni 
dono di Dio; 
fa il suo dovere ed aiuta gli 
altri; 
dice sempre la verità;  
riconosce i doni fatti da Dio.  

e non  è invidioso degli altri. 

Chi ama Dio ne ascolta la voce  
ed è fedele alla sua amicizia, 
con gioia lo loda ogni giorno  

e lo ringrazia nella preghiera. 


